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Mylena Beck hat es sich zum Ziel gesetzt, im Traue

rfall fiir einen Abschied mit Licht zu sorgen. (beb)

Die Adieu GmbH hilft im Trauerfall den Angehorigen

«Der Tod war mir unheimlich»

In ihrer Firma hat Mylena
Beck tdglich mit dem Tod
zu tun. Trotzdem bezeich-
net sie sich als lebens-
frohen Menschen.
Lebensfreude und Tod

sei kein Widerspruch.

Beatrix Bachtold

aMeine Freunde f[ragen mich
oft: Wie machst du das? Immer
nur trauernde Leute um dich und
trotzdem bist du optimistisch und
hast das Lachen nicht verlernt.»
Mvlena Beck lehnt =sich in ihrem
Schreibtischstuhl zuriick. Sie be-
treibt in Rimlang die Adieu GmbH
und begleitet unter dem Motto
s«Abschied mit Licht» trauernde
Angehdrige

Blumen, Krinze, Sdrge, Umen

Die Luft im Raum ist frisch. Lei-
se Musik ist zu hodren. An der
Wand ein Poster, das die Sonne
zeigt, wie sie gerade durch das Blat-
terdach eines Herbstwalds funkelt.
Darunter die Aufschrift: «Abschied
mit Licht». Kerzen brennen. Die
junge Frau blittert in einem Kata-
log. Sarge von ganz schlicht bis
pompds, mit vielen Schnitzereien.
Urnen in allen Farben und For-
men, darunter auch exklusive Mo-

delle vom Kunstler. Trauerkarten
mit Ahren und Ozeanwellen, aber
auch =olche mit schwarzem Rand.
Auch Blumen und Krianze kann
man per Katalog bestellen. Im
Faum stehen Kerzenstander, die
man fiir Traverfeiern oder Aufbah-
rungen mieten kann.

Alles, was dazu gehort

«Fiir mich gehort der Tod zum
Leben. Darum bietet meine Firma
den Hinterbliebenen alles an, was
zu einem wurdigen Abschied ge-
hirw, sagt sie. Mylena Beck spricht
leise. Sie ist eine gepflegte Erschei-
nung: Schwarze Hose, weisse Blu-
se, schlichte Pumps.

Mit neun Jahren kam Mylena
Beck erstmals mit dem Thema Tod
in Beriihrung. «lch sah meinen to-
ten, aufgebahrien Urgrossvater im
Sarg liegen. Das war fur mich
schwer zu verdauen. Ich hatte lan-
ge Zeit Albtraume. Der Tod war
mir unheimlich.»

Vior 15 Jahren hat Mvlena Beck
angefangen, sich bewusst mit dem
Thema Tod zu befassen. «Mein
Vater stiirzte in einem Flugzeug
ab. Nach dem ersten Schock ver-
drangte ich den Schmetz, ging auf
Feste und lebte mein Leben wei-
ter», sagt Beck. «Erst ein halbes
Jahr spater tiberrollte mich die tie-
fe Trauer wie eine Lawine. Ich rea-
lisierte, dass er nie wiederkommen
wird.» Die Beerdigung und die an-
fallenden Aufgaben brauchten viel

Energie. «Damals ware ich froh ge
wesen, wenn mir jemand diese Ar-
beiten abgenommen hdtte.»

Persdnliche Trauerfeier

«Bei der Trauerfeier fiir den Va-
ter wurde der «Schachersepp» ge-
sungen, mein Bruder spielte am
Klavier Frank Sinatras «My Ways,
und die Freunde meines Vaters
sangen.» Da merkie Beck, dass ei-
ne Trauerfeier schon ist, wenn sie
personlich ist. Erst Jahre spiter
kommt ihr die Idee, andere Men-
schen in dieser Situation zu entlas-
ten. Im Toedesfall kann die Arbeit
von Mylena Beck sofort beginnen.
Sie empfangt die Travernden in ih
rem Biiro oder geht zu thnen nach
Hause. Sie organisiert, informiert,
schreibt Lebensldufe und wacht
dariiber, dass alles wunschgemass
ausgefihrt wird. Wenn jemand zu
Hause stirbt, sorgt sie fiir die wiir-
dige Aufbahrung. Ganz individuell
geht sie auf die Angehfrigen ein

Nichts spreche dagegen, seine
eigene Beerdigung schon zu Leb-
zeiten zu planen. «Damit kann
man die Hinterbliebenen enorm
entlasten, und sie hatten dazu
noch das Geflikl, dem Verstorbe-
nen ein Fest nach seinem Wunsch
Zu schenkenw, sagt Beck. Die Freu-
de und das Lachen hat Mylena
Beck in ihrem Beruf nicht verlernt.
«Es sind die kleinen Dinge, die sich
am meisten lohnen - ein ruhiges
Wort, ein Blick, ein Lacheln.»



