1 schweren Stunden

Die letzte Reise ist eine grosse Herausforderung - insbesondere fiir die Menschen, die zurickbleiben, Zu der tiefen Trauer, die wir
beim Tod einer nahestehenden Person empfinden, gesellt sich nicht selten ein Gefiihl der Uberforderung.

~" enau hier wird Myvlena Beck Sie

' unterstilizen, denn in Zeiten des
Abschieds ist sie fiir Sie da. Wir alle
haben sicher schon die Aussage
gehart:™ Es war eine schdne Beer-
digung” und das ist wertvoll und
tristend fiir die Hinterbliehenen.

Rrra Mossr

viena Beck
Sie ist eine Frau mit Lebenserfahrung,
vor allem sehr gut zuhfren kann
und ihre ruhige und einnehmende
Art schafft sofort Vertrauen. Sie
veiss. dass uns genau in dem Mo-
ment, wo wir einen Menschen verlie-
ren, die Zeit fehlt um Abschied zu
nehmen und das Geschehene zu ver-
arbeiten. Meistens sind wir dann in
einem Zustand, der klares Denken
fast unmdglich macht und doch soll-
ten wir 30 viel erledigen. Genau hier
beginnt fhre einfihlsame, professio-
nelle und umfassende Hilfe. Spra-
chen: Deutsch, Englisch und ltalie-
nisch.

Das macht ihre Arbeit aus

In Augenblicken grosster Traurig-
keit fiir andere da sein zu kénnen
empfindet sie als eine grosse Berei-
cherung. Mit ihrer Lebenserfahrung

und Empathie méochte sie Licht ins
Dunkel bringen und die Menschen
unterstitzen, wenn sie ihre Hilfe am
meisten bendtigen.

Ein achtsamer. respektvoller
und offener Umgang ist ihr dabei
wichtig - ebenso wie Professiona-
litit und Qualitit bei allen Dienst-
leistungen. Nur so wird sie zu der
Begleiterin, auf die sich die Men-
schen jederzeit voll und ganz verlas-

sen kinnen. Und genau das ist ihr
Herzenswunsch.

thr Hilferuf

Er wird auch mitten in der Nacht
gehort, denn Mylena Beck ist rund
um die Uhr fiir Sie da. Fir Thre Fra-
gen und Abklarungen konnen Sie
sich bei ihr, in dem hibsch einge-
richteten Raum des Geschifisitzes,
treffen. Falls es jedoch Thr Wunsch
ist, kommit sie auch gerne bei Thnen
zu Hause vorbei oder trifft sich mit
Thaen bei einem Spaziergang. Bei
einem persdnlichen Gesprich kann
sie. mehr Qber Thre Bedfirfnisse
erfahren um gemeinsam mit [hnen
einen witrdevollen Abschied zu ge-
stalten,

und zu erledigen

Dazu gehért das Informieren von
Angehdrigen und Freunden. Mvlena
Beck hilft Thnen beim Erstellen der
Adressliste sowie dem Lebenslauf,
besorgt und schreibt fiir Sie die
Traverkarten und bringt sie sogar
zur Post, falls Sie es machten. Sie
hilft Thnen auch beim Schreiben der
Dankeskarten.

Sie begleitet Sie bei den Gingen
zu den Amtern oder dbernimmt
dies ganz fiir Sie.

Routiniert und professionell ge-
staltet sie nach Ihren Wiinschen die
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Bestatrungsfeterlichkeiten. die Auf-
bahrung und organisiert den Blu-
menschmuck
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anzeige. schreibt den Nachruf oder
unterstiitzt Sie bei der Formu-
lierung. Vermiteit Eontakte zu
freischaffenden Theologen oder
Ritualgestaltern fidr Erdbestattun-
gen auf dem Friedhof Urnenbeiset-
rungen im Friedwald oder Asche-
verstreuungen in der Natur. Michte
jemand Nahestehendes eine Grab-
rede halten, wilnschen Sie Musik
{auch am Grab), Frau Beck wird Ih-
nen beistehen und Sie beraten. U'm
den .Abschied mit Licht e
ten, kann sie Thnen gegen eine Miet-
geblihr wunderschéine Rerzenstin-
der zur Verfiigung siellen
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und des Abschiednehmens zur Seite
stehen. Dabei entscheiden St in
welchen Bereichen Sie die Dienst-
leistungen in Anspruch nehmen und
wie die Zusammenarbeit konkret
aussehen soll.

Hilfreiche Checklisten und viele
wichtige Informationen finden Sie
auf der Homepage www.abschied-
mitlicht.ch

Adiea GmbH

Abschied mit Licht

(zlattalstr. 517, 8153 Riimlang
24-Stunden-Pikettdiens:
044/818 15 15,

"Nichts ist gewisser als der Tod.
nichts ungewisser als seine Stunde.”
Anselm von Canterbury



